For fullstandig information, férpackningar och priser
avseende Melatonin AGB®, se www.fass.se.

Melatonin AGB (melatonin) 1 mg, 2 mg, 3 mg, 4 mg, 5 mg tabletter

ATC kod: NO5CHO01 Sémnmedel och lugnande medel. Indikationer: Korttidsbehand-
ling av jetlag hos vuxna. Insomni hos barn och ungdomar 6—17 ar med ADHD dar
sémnhygienatgarder har varit ofillrackliga. Kontraindikationer: Overkanslighet
mot den aktiva substansen eller mot nagot hjalpamne. Varningar och forsiktighet:
Melatonin kan orsaka dasighet. Melatonintabletter ska darfor anvandas med forsik-
tighet om det &r sannolikt att effekterna av dasighet medfér sakerhetsrisker. Aldre:
Exponeringsnivan av melatonin efter oral administrering till unga och mattligt aldre
vuxna ar jamférbar. Oklart om vasentligt aldre personer ar sarskilt kansliga for exo-
gent melatonin. Forsiktighet bor iakttagas vid behandling av denna alderskategori
och individuell dosering rekommenderas. Immunologiska sjukdomar: Enstaka fall-
rapporter beskriver férsamring av autoimmun sjukdom hos patienter som tar melato-
nin. Melatonintabletter rekommenderas inte till patienter med autoimmuna sjukdomar.
Epilepsi: Melatonin har rapporterats att bade 6ka, minska och att inte ha nagon effekt
pa anfallsfrekvens. Viss forsiktighet bor iakttagas vid anvandning hos personer med
epilepsi. Diabetes: Begransade data tyder pa att melatonin som intas i nara anslut-
ning till kolhydratrika maltider kan férsamra blodglukoskontrollen under flera timmar.
Melatonintabletter ska tas minst 2 timmar fére och minst 2 timmar efter en maltid,
helst minst 3 timmar efter en maltid hos personer med signifikant nedsatt glukos-
tolerans eller diabetes. Graviditet och amning: Rekommenderas ej under graviditet
eller till kvinnor i fertil alder som inte anvander preventivmedel. Rekommenderas inte
till ammande kvinnor. Datum for 6versyn av produktresumén: 2024-05-07 For
ytterligare information och priser se: www.fass.se Rx (F) Subventioneras endast
fér insomni hos barn och ungdomar 6—17 ar med ADHD dar sémnhygienatgarder
har varit otillrackliga.

Ytterligare upplysningar om detta lakemedel kan erhallas fran AGB-Pharma AB,
Medicon Village, Lund. info@agb-pharma.com.

Ref. 1. Produktresumé Melatonin AGB 2024-05-07.
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DOSKORT
MELATONIN AGB®

(melatonin)

Melatonin AGB ar indicerat for:
+ Korttidsbehandling av jetlag hos vuxna'

* Insomni hos barn och ungdomar 6-17
ar med ADHD dar sdmnhygienatgarder
har varit otillrackliga’

Somnléshet hos barn och ungdomar med ADHD
Behandlingen ska initieras av lakare med erfarenhet

av ADHD och/eller behandling av sémnstérningar
hos barn.

Rekommenderad startdos av
Melatonin AGB® tablett:
1-2 mg 30—60 minuter fére sanggaendet.
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Dosen melatonin kan 6kas med 1 mg per vecka tills Om soémnstorningen har tillkommit under behandling
effekt uppnas till hgst 5 mg per dygn, oberoende av med ADHD-lakemedel bér dosjustering eller preparat-
alder. Lagsta effektiva dos bor efterstravas. byte av detta Iakemedel dvervagas.

Det finns en begransad mangd data for upp till 3 ars Foérpackning: 30 tabletter/100 tabletter
behandling. Efter minst 3 manaders behandling ska Styrkor: 1 mg 2mg 3mg 4 mg 5mg
lakaren utvardera behandlingseffekten och dvervaga

att avbryta behandlingen om ingen kliniskt relevant Verklig i 7 3 L, 5
behandlingseffekt ses. Patienten ska 6vervakas storiek ¥4 2 # i &

regelbundet (minst var 6:e manad) for att kontrollera
att Melatonin AGB® fortfarande ar den lampligaste
behandlingen. Under pagaende behandling, sarskilt om
behandlingseffekten ar osaker, bor utsattningsforsék
goras regelbundet, till exempel en gang om aret.




